PexomMeHaauum rpakaaHaM 1o NpaBUJibHOMY IMTAHUIO AeTel
B IIKOJIE!
S maroB 1Mo NpPaBUJILHOMY IUTAHUIO I€TEH B LIKOJIE

VYupasnenue Pocnotpednanzopa no ropoay Cankrt-IlerepOypry oOpariaer
BHUMAaHHE, 4YTO 3J0pPOBOE€ MHMTAaHUE SBIIETCA BAaXXHEWUIIEW COCTaBIIIOLIECH
TapMOHHUYHOTO POCTa U Pa3BUTHUS peOCHKA, €ro 0J1aronoay4yus 1 0€30MacHOCTH.

BaxxHO, 4TOOBI NMHUTAaHHWE HE TOJIBKO IOKPBHIBAJIO KAJIOPUHHOCTHIO MHUIIH
OHEpProTpaThl pedeHKa, HO U COAEPKAIO HEOOXOAUMOE TSl 30POBbSI KOJTUYECTBO
BUTAaMMHOB U MUHEpaJIOB. BakHO 4TOOBI JE€TH MUTAIMCHh HE TOJBKO JOMa, HO U B
HIKOJIE€ B TE€YEHHME JIHS, YTOOBI UM HPaBWIOCH TO, YTO OHM €I4T, a 0OCTaHOBKa
pacroyiarajia K IpUHSITHIO TTUIIIH.

KitoueBbiM MoOKa3aTeeM MOHUTOPUHIA MIKOJBHOTO MHUTAHUS SIBIISAECTCS
YIIOBJIETBOPEHHOCTh MUTAHUEM OOYYAIOIIMUXCS M POJUTENEH, KOHTPOJIb BKYCOBBIX
OPEINOYTEHUH, YAOBIECTBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM U KadeCTBOM OJItO[ IO
pe3ysibTaTaM BRIOOPOYHOTO OIpoca AETEH.

PocnoTpeOHan3op mpeyaraerT HECKOJbKO PEKOMEHJAlUN  Oomeparopam
MUTaHUSA, aJIMAHACTPAIMSAM IIKOJI, POJMUTENSIM TIO OpTaHW3allid THTAHHUS B
IIKOJIAX, KOTOpPbIE MOMOIYT CO3JaTh HEOOXOAMMYIO aTMoc(epy B CTOJOBON U
IPUTOTOBUTH BKYCHBIE M IOJIE€3HbIE OJ10]1a, peaJu30BaTh HAa MPAKTUKE MPHUHIIMIIBI
3JI0POBOTO MUTAHMUSL.

1.Co3nanue ONTUMAJBHBLIX YCJOBMHA JIsi TNHUTAHUA JleTell B
o0pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aIUsAX:

- Opranuzanus yaoOHBIX W (YHKIHMOHAIBHBIX TMOCAJAOYHBIX MECT s
Ka)KI0ro KJlacca,

- OO0ecnieyeHne B CTOJIOBOM YCJIOBHM [IJIi MBITbSI PYK, OecriepeOoiHyro
1oJlayy XOJOJHOW U ropsyeil BoJbl Yepe3 CMECUTENH, HAIMYME MbUIa U CYIIMIIOK
JUTSL PYK;

- CobOurozieHre pexxuMa yOOpKHU CTOJIOBOM, MBIThsI 1 OOPaOOTKHU MOCY/IbI;

- OOpaboTKa CTOJIOB Mepe/] KaKI0M MOCaaKol 00yUJarouxcs;

‘- AKKypaTHasi CEpBUPOBKa CTOJIOB, HAJIMYUE CAN(PETOK Ha CTOJAX;

- PerynsipHblif KOHTPOJb BKYCOBBIX Kaue€CTB T'OTOBBIX OJIFOJI U MPOAYKTOB,
BBIJIaBAEMBIX JICTSIM.

2. [lpuroroBjieHre BKYCHBIX 0JIIO/:

- PerynspHo KOHTpOJIMpPYHTE BKYCOBbIE KadecTBa TOTOBBIX OJIIOA U
MPOJIYKTOB, BBIIABAEMBIX JCTSIM

-- IIpoBepsiite, 4TO €AST JETH, @ YTO HET, BBISICHUTE MPUYUHBI TIOXOTO
amnmeTuTa y JIeTel 1 ONepaTUBHO UX MPOopadoTaiiTe.

3. CobsoieHue MPUHIMIIOB 3I0POBOI0 MUTAHUS:

- Bxiroyenume B MEHIO TPOAYKTOB - HCTOYHUKOB BUTAMUHOB,
MHUKPOAJIEMEHTOB U KJIETYATKH;

- Uckntouenne u3 ynorpedsieHUs MPOJYKTOB-UCTOYHUKOB CKPBITOM COJIU
(xosbacHbIe U3EMs, MSACHBIE U PHIOHBIE KOHCEPBBI, KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOILU U
COJICHBS); TPOJIYKTHI C YCUIIUTEISIMU BKYCa U KPACUTEISIMU;



- HckmioueHne W3 MEHIO TPOAYKTOB U OO, KOTOpBIE SIBISIOTCS
HMCTOYHUKOM JIETKOYCBOSIEMBIX YTJI€BOAOB (KOH(ETHI, MOoKoIaa, Badiiu, IeYeHbE U
WHBbIE KOHJIUTEPCKUE M3MeNus1), POPMUPYUTE MPUBBIUKY YIOTPEOICHUS YMEPEHHO
CJIQJIKUX OJIFO

- YyactThe B KOHTpOJE€ KadecTBa U 0€30MACHOCTH MPOAYKTOB,
MOCTYMAIIMX Ha NHIIEOJI0K, HEIONYyIIeHUEe TMOCTYIJIEHUS B  CTOJIOBYIO
banbcuuupoBaHHOM W (WJIK) OOE3JIMUYCHHOW MPOIYKIIUH, TMPOAYKIIUU C
HCTEKIIUM CPOKOM T'OJIHOCTU, HAPYIICHUSIMH YCIOBUM XPaHEHHUS.

4. KoHTpoJb 3a TemMnepaTypoii mogaum 0J1101:

- ['opsiune 61071 TODKHBI OBITH TOPSIYMMHU HE TOJBKO Ha paszjiaye, HO U K
MOMEHTY HX yNOTpeOieHnus peOeHKOM;

- PerynsapHblil KOHTpOJIb TeMmIepaTypbl OO C HCHOJIb30BAHHEM
AHKETUPOBAHUSL JEeTell W BHIOOPOYHOM OPraHOJIENITUYECKONM OIEHKA TOpSIYUX
0J1r071, oTOMpas mpody co cTosia pedeHka.

‘- He momyckaiite, 4ToObI JETH MUTAIMCH OCTHIBIIMMHU OJTIOJITAMHU.

S. IIpaBuibHOE HH(POPMHUPOBaAHUE:

- HWudopmupoBanue nereil u poauTeraed O KIIOYEBBIX MPHUHIMIAX
3I0POBOIO IMUTAHMUS,

‘- PazMenienue u peryyisipHoe 0OHOBIIEHUE COAepKaHUsI HHPOPMALMOHHOTO
CTEHJIa JJIsl IeTel U poJUTENel, Ha caiiTe o01ieo0pa30BaTeIbHON OpraHU3all O
OPUHIMIAX 3A0pPOBOr0 MUTAHUS, 3J0pPOBOM NHUIIEBOM MOBEICHHH, 3HAYUMOCTHU
3JI0POBOIO MUTAaHUA B MPOPUIAKTUKE PA3IMYHBIX 3a001€BaHUM;

‘- [IpoBegeHne TeMaTHUYEeCKUX POJUTEIBCKUX COOpaHUM, KJIACCHBIX YacoB,
BUKTOPUH, WHBIX WUIPOBBIX M IO3HABATEJIbHBIX (OPM KOMMYHUKALMM JETEH,
poJMTENEH U Me1aroroB O MPUHLMIIAX 30POBOTO MUTAHUS.



