


 Профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит индивидуальный 

характер. Классный руководитель может использовать такие методы работы как 

наблюдение за деятельностью и развитием учащихся, изучение результатов их учебной и 

внеучебной деятельности, анкетирование, составление психолого-педагогических 

характеристик учащихся.  

  

 

 

Формы работы:  

 

 профориентационные уроки;  

 классный часы и беседы по профориентации (в том числе, с участием родителей); 

 встречи со специалистами;  

 родительские собрания и индивидуальная работа с родителями;  

 профессиональны пробы;  

 экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления;  

 посещение выставок-ярмарок учебных мест и профессий;  

 посещение учреждений среднего и высшего профессионального образования   в Дни 

открытых дверей и в соответствии с планом совместных мероприятий;  

 работа на образовательных платформах и порталах; 

 просмотр и обсуждение онлайн-уроков «Шоу профессий», «Проектория»;  

 обучение по дополнительным образовательным программам; 

 участие обучающихся в предметных олимпиадах;  

 участие обучающихся в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях 

различной направленности;  

 анкетирование и тестирование старшеклассников;  

 профориентационные игры и конкурсы;  

 индивидуальные консультации; 

 содействие временному трудоустройству обучающихся во время каникул;  

 другие формы работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень реализации Профориентационного минимума среди обучающихся 6-11 

классов  определен по каждой параллели (классу) Планом реализации 

профориентационного минимума на 2023/2024 учебный год (Приложение 1) 

Реализуется в следующих форматах:  

 

 Урочная деятельность (на выбор):  

- Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного предмета 

для профессиональной деятельности. Используется интерактивный сервис «Конструктор 

будущего» в рамках проекта «Билет в будущее» или другие программы.  

- Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета «Технология».  

Рекомендованное количество на основном уровне : от 9 часов  

Рекомендованное количество на базовом уровне : от 4 часов 

 Внеурочная деятельность 

Курс занятий «Россия – мои горизонты»  

Количество на основном и базовом уровнях: 34 часа  

Мероприятия на выбор:  

- Дополнительные профориентационные уроки;  

- Онлайн-уроки «Шоу профессий», «Проектория»;  

- Проектная деятельность.  

 

 Воспитательная работа 

- Профессиональные пробы на базе Площадки или на базе Платформы - 6 часов  

Мероприятия на выбор:  

- Экскурсии в образовательные организации ВО или СПО;  

- Экскурсии на производство;  

- Конкурсы профориентационной направленности (в том числе в рамках Российского 

движения детей и молодежи, кадетского движения, реализации проекта «Россия - страна 

возможностей» и др.);  

- Образовательные выставки.  

Рекомендованное количество на основном уровне: от 12 часов  

Может быть реализована в рамках внеурочной деятельности.  

 

 Дополнительное образование  

- Выбор и посещение занятий в рамках дополнительного образования с учетом склонностей и 

образовательных потребностей обучающегося.  

Рекомендованное количество на основном уровне: от 3 часов  

 

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

- Родительское собрание (ознакомительное или итоговое)  

Рекомендуемое количество на основном и базовом уровнях: от 2 часов  

 

 

 



№ 

п/ 

п 

Название мероприятия Сроки 

исполнения 

Участники Ответственные 

Организационные мероприятия 

1 Изучение нормативно-правовых 

документов. Разработка плана 

профориентационной работы в 

школе на учебный год 

Август Классные 

руководите 

ли 

Заместитель директора по ВР, 

ответственный за 

профориентационную работу в 

ОО 

2 Изучение методических 

рекомендаций по организации 

профориентационной работы с 

обучающимися различных 

возрастных групп и детей с ОВЗ 

Август-

сентябрь 

Классные 

руководите 

ли 

Администрация ОО, 

ответственный за 

профориентационную работу в 

ОО, педагог-психолог, методист 

по работе с детьми с ОВЗ 

3 Обновление уголков по 

профориентации 

1 четверть В течение года Ответственный за 

профориентационную работу 

4 Отражение 

профориентационной работы в 

ОО на школьном сайте 

Постоянно В течение года Ответственный за 

профориентационную работу в 

ОО, ответственный за 

школьный сайт 

5 Пополнение библиотечного 

фонда литературой по 

профориентации и трудовому 

обучению 

В течение года В течение года Ответственный за 

профориентационную работу в 

ОО, заведующая ИБЦ 

6 Организация 

профориентационных экскурсий 

на предприятия, в учреждения 

В течение года 1-11 классы Классные руководители, 

Заместитель директора по ВР 

 

7 Использование в 

профориентационной работе 

Internet-ресурсов 

В течение года В течение года Ответственный за 

профориентационную работу 

8 Взаимодействие в рамках 

социального партнерства 

(организация совместных 

мероприятий) 

В течение года 1-11 классы Заместитель директора по ВР, 

ответственный за 

профориентационную работу 

 

9 Заключение договоров о сетевом 

взаимодействии 

сентябрь 7-11 классы Руководитель ОО, ответственный 

за сетевое взаимодействие 

 

10 Организация работы 

объединений дополнительного 

образования различной 

направленности 

сентябрь 1-11 классы Заместитель директора по ДО 

11 Организация работы школьного 

научного общества 

сентябрь 1-11 классы Руководитель ШНО 

12 Организация набора 

обучающихся в 10-е классы с 

углубленным изучением 

отдельных предметов 

июнь-сентябрь 10 классы Заместитель директора по УВР 



13 Проведение анализа результатов 

профориентации за прошлый 

год, выявление поступления в 

учреждения высшего и среднего 

профессионального образования 

выпускников 9 классов и 11 

классов 

Август-

сентябрь 

Выпускники 

9,11 классов 

Администрация ОО, классные 

руководители 

14 Вовлечение учащихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение 

участия в проектно-

исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, 

фестивалях) 

В течение года 1-11 классы учителя-предметники, 

заместитель директора по ВР, 

советник по воспитанию,  

методист по работе с детьми с 

ОВЗ 

Работа с педагогическими кадрами 

15 Участие в профконсультациях 

для учителей по изучению 

личности школьника «Изучение 

личностных особенностей и 

способностей учащихся» 

«Изучение склонностей и 

интересов» 

«Изучение профессиональных 

намерений и планов учащихся» 

В течение года Педагоги Педагог-психолог 

16 Оказание помощи в разработке, 

организации и проведении 

воспитательных мероприятий 

В течение года Классные 

руководители 

заместитель директора по ВР, 

педагог-психолог, советник по 

воспитанию 

17 Посещение открытых 

мероприятий по профориентации 

с целью обмена опытом 

В течение года Педагоги Заместитель директора по ВР 

18 Участие в деятельности ШНО В течение года Педагоги Руководитель ШНО 

Работа с родителями 

19 Проведение родительских 

собраний для учащихся 6-11 

классов «Роль семьи в 

профессиональном 

самоопределении» 

ежегодно Родители Классные 

руководители,  

педагог-психолог 

20 Организация участия родителей 

(законных представителей) 

обучающихся во Всероссийском 

родительском собрании 

Сентябрь 2023 

г., 

Февраль 2024 г. 

Родители Администрация ОО, 

Классные 

руководители 

21 Проведение индивидуальных 

консультации с родителями по 

вопросу выбора учащимися 

элективных курсов, профессий, 

а также по другим проблемам 

профориентации 

По факту 

обращения 

Родители 

обучающихся 

8-10 классов 

Администрация, классные 

руководители, психолог-

психолог, 

социальный 

педагог 



22 Привлечение родителей к 

проведению мероприятий 

профориентационной 

направленности 

 

В течение года Родители Ответственный за 

профориентационную работу в 

ОО 

Классные руководители 

руководители 

Работа с обучающимися 

 23 Проведение диагностических 

мероприятий среди учащихся 9 

классов с целью выявления у 

школьников особенностей 

развития самооценки, 

профессиональной 

направленности 

Октябрь, 

январь 

9 классы Педагог-психолог 

24 Диагностика профессиональной 

готовности по ОПГ (опроснику 

профессиональной готовности) 

В течение года 9 классы, 

кадетские 

классы 

педагог-психолог 

25 Выявление выбора 

предпочтений обучающихся 

предметных курсов 

Май, сентябрь 10-11классы заместитель директора по УВР 

26 Организация и проведение 

классных часов по 

профориентации 

В течение года 1-5 классы классные руководители 

27 Курс внеурочной деятельности 

по профориентации 

обучающихся ООО, СОО и для 

детей с ОВЗ 

В течение года 6-11 классы классные руководители, 

педагог-психолог, методист по 

работе с детьми с ОВЗ 

28 Участие в уроках 

профориентационной 

направленности в рамках 

учебных предметов 

В течение года В течение года учителя-предметники,  

методист по работе с детьми с 

ОВЗ 

29 Проведение 

профориентационных экскурсий 

на предприятия 

В течение года 1-11классы Заместитель директора по ВР 

30 Посещение учащимися 8-11 

классов выставки- ярмарки 

учебных мест «Абитуриент 

2024», а также учреждений 

профессионального образования 

в Дни открытых дверей 

По плану 

средних 

профессиональ

ных  и высших 

учебных 

заведений 

9-11 классы Администрация школы, 

классные руководители 9-11 

классов 

31 Анкетирование учащихся 9-11 

классов на предмет выявления 

профессий, пользующихся 

повышенным спросом у 

обучающихся 

По графику 9-11 классы педагог-психолог 



32 Участие во Всероссийской 

акции «Неделя без турникетов» 

движения «Работай в России» 

В течение года 8-11 классы 
Заместитель директора по ВР, 

ответственный за 

профориентационную работу 

33 Участие во Всероссийской 

неделе финансовой грамотности 

для детей и молодежи 

Апрель, 

октябрь 

1-11 классы 
Ответственный за 

профориентационную работу 

34 Участие во Всероссийском  

проекте «Билет в будущее» 

В течение года 6-11 классы 
Ответственный за реализацию 

проекта в ОО 

35 Участие во Всероссийском  

проекте «ПроеКТОрия», «Шоу 

профессий» 

В течение года 1-11 классы 
Ответственный за 

профориентационную работу, 

классные руководители, 

учителя-предметники 
36 Тренинги для учащихся 8-11 

классов 

По графику 8-11 классы педагог-психолог 

37 Взаимодействие в рамках 

социального партнерства 

(организация совместных 

мероприятий) 

В течение года  1-11 классы Заместитель директора по ВР, 

ответственный за 

профориентационную работу 

 

38 Освоение образовательной 

программы в рамках сетевого 

взаимодействия 

В течение года 7-11 классы Заместитель директора по УВР, 

ответственный за сетевое 

взаимодействие 

 

39 Участие в перечневых 

конкурсах и олимпиадах 

В течение года  1-11 классы Учителя-предметники, 

руководитель ШНО 

40 Участие в мероприятиях 

различного уровня в 

соответствии с познавательными 

и профессиональными 

интересами (конкурсах, 

выставках, фестивалях) 

В течение года 1-11 классы учителя-предметники, 

заместитель директора по ВР, 

советник по воспитанию,  

методист по работе с детьми с 

ОВЗ 

41 Организация летней трудовой 

бригады 

Апрель-июнь 8-10 классы Руководитель летней трудовой 

бригады 
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