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Пояснительная записка 

Образовательные программы начального общего образования и основного 

общего образования реализуются через учебные планы и план внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности МОУ «Ново-Девяткинская СОШ 

№1» введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО), основного общего образования (ФГОС ООО) и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, направления, виды и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке Плана использовались следующие документы: 

Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании в Российской 

федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№286 

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. 

№ 986); 

Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (Сovid 19)»; 

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 

февраля 2011 г.); 

Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» 

Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03– 2960. 

Программы внеурочной деятельности МОУ «Ново-Девяткинская СОШ №1» 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 



обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). 

Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: 

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим 

нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. Личностные результаты освоения обучающимися 

общеобразовательных программ включают осознание российской гражданской 

идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 Задачи внеурочной деятельности: 

Обучающие 

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю 

деятельность. 

  Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время. 

Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, 

предусмотренных данной программой. 

Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, 

интеллектуальной, эстетической, патриотической, социальной. 

Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения и  преобразования 

в условиях решения жизненных задач. 

Воспитательные 

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, старшими, родителями в решении общих проблем. 



Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности  и настойчивости в достижении результата. 

Развитие  позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья,  Отечество, природа,  мир,  знания,  труд,  культура)   для формирования 

здорового  образа  жизни. 

 Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного    отношения к себе и окружающим, интереса к учению. 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание 

трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

воспитание ценностного отношения  к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

Развивающие 

Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности. 

Развитие личности школьника, его творческих способностей. 

Формирование потребности в самопознании. 

Организационные 

Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных  программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. 

 Организация общественно-полезной и досуговой  деятельности учащихся 

совместно  с общественными организациями, ДДТ, спортивной школой, школой 

искусств, библиотеками, семьями учащихся. 

Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе. 

Организация информационной поддержки учащихся. 

Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 

        Задачи внеурочной деятельности совпадают с задачами духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, направлены 

на достижение воспитательного результата и воспитательного эффекта. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовно-нравственное приобретение ребенка, благодаря его участию в том или 

ином виде внеурочной  деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка 

(последствие результата). 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется 

и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

Уровни воспитательных результатов: 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися социальных знаний 

(об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 



неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

обучающегося к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня, результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие обучающихся в защищенной, 

дружественной им социальной среде. 

Третий уровень результатов – получение обучающимся опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет его взаимодействие с социальными субъектами за пределами 

образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

                Программа педагогически целесообразна, так как способствует 

более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё 

свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, 

познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности 

даёт большой воспитательный эффект. 

               Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в 

интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на 

современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у 

обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 

духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к 

успешной социализации в обществе. 

               Правильно организованная система внеурочной деятельности 

представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить 

или сформировать познавательные потребности и способности каждого 

учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание 

детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 

            Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых 

и научных исследований и т.д.  Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях руководители стараются 

раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, 

музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

           Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого 

ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

            В процессе формирования личности, воспитание как целостное 

воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством 

его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, 



нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в 

своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания 

зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной 

жизни. 

            Воспитательная парадигма школы требует от  педагогического 

коллектива максимального содействия развитию потенциальных возможностей 

личности ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному 

самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного 

достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести 

ответственность за свои поступки. 

Содержательное наполнение внеурочной                        деятельности 
       Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

‒ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

‒ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

‒ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ, в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

‒ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

 

  



                                           Отличительные особенности программы 
В основу программы внеурочной деятельности положены 

следующие принципы: 

       непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения 

полноты и цельности образования в целом; 

         развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального и 

профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

         единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов 

дополнительного образования; 

        системная организация управления учебно-воспитательным процессом; 

       включение учащихся в активную деятельность; 

        доступность и наглядность; 

        связь теории с практикой; 

       учёт возрастных особенностей; 

        сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

         целенаправленность  и последовательность деятельности (от простого 

к  сложному). 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью 

технологиями учебной деятельности; 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности ОУ; 

опора на ценности воспитательной системы ОУ; 

свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

учет кадрового потенциала ОУ; 

построение образовательного процесса в соответствии санитарно- 

гигиеническими нормами. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: физическое, творческое, социальное, интеллектуальное 

общекультурное. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, 

познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), 

проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное 

творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); 

техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, 

спортивно-оздоровительная деятельность; туристско- краеведческая 

деятельность. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 



календарным учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Режим внеурочной деятельности 

         В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5,6,7 

классах в соответствие с требованиями обновленного ФГОС . 

      В соответствии с санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной  

деятельности не менее 30 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности  зависит от 

возраста и вида деятельности, должна составлять  40 минут, но  не 

более  полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние задания не 

предусмотрены. 

       Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного 

дня с группой  обучающихся, с учетом интересов детей, выбора родителей 

по  отдельному расписанию. Наполняемость групп при проведении занятий 

составляет не менее 15 человек. 

        Обучающиеся в группах имеют возможность заниматься видами 

деятельности по интересам. 

                 Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительн

ого образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

      Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

                Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю. 

         Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования. 

           Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на этапе основной школы не  более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

           Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов. 

          Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. 

       



Описание модели внеурочной деятельности МОУ «Ново-Девяткинская 

СОШ №1» 

При организации внеурочной деятельности обучающихся ОУ используются 

собственные ресурсы (заместитель директора, учителя начальных классов, 

учителя-предметники, учителя физической культуры, библиотекарь,      классные 

руководители). 

План внеурочной деятельности в полной мере реализует требования 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования. 

Воспитательные программы классных руководителей. 

МОУ «Ново-Девяткинская СОШ №1» формирует такую инфраструктуру 

полезной занятости обучающихся, которая удовлетворяет запросы всех 

участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей 

обучающихся. Для ребенка создается особое образовательное пространство, 

позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и 

ценности. Также индивидуальные образовательные программы составляются для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Набор внеурочных мероприятий, формируемых с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В целях преемственности внеурочной деятельности в каникулярное время 

осуществляется внеурочная деятельность в соответствии с Планом проведения 

каникул, а в летний период - в рамках реализации Программы летнего 

оздоровления и отдыха детей, утвержденных директором (школьный лагерь). 

Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам составляются 

Рабочие программы внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, 

изложенными в Образовательной программе. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные 

кабинеты, компьютерный класс, библиотека, спортивный залы,   спортивная 

площадка, стадион школы. 

Ожидаемые результаты 
Личностные: 

         готовность и способность к саморазвитию; 

         сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-

личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

         сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

         получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

         освоение универсальных учебных действий; 

         овладение ключевыми компетенциями. 



    Воспитательный результат внеурочной деятельности -

 непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря 

его участию в том или ином виде деятельности. 

    Воспитательный эффект внеурочной деятельности влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности обучающегося. 

     Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего об

разования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

      Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно д

ействует вобщественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деят

ельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганиза

ции и организации совместной деятельности с другими детьми. 

      Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей; улучшение психологической и социальной комфортности 

в  едином  воспитательном пространстве; 

Укрепление здоровья воспитанников; 

Развитие творческой активности каждого ребёнка; 

Снижение правонарушений среди несовершеннолетних; 

Укрепление связи между семьёй и школой. 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного  

образования  зависит от качества программы по её модернизации и развитию и 

уровня управления этой программой. Управление 

реализацией  программой  осуществляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. Управление  любой инновационной деятельностью 

идёт  по следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

-организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, 

педагогов, родителей. 

        Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие детей в 

общешкольных, районных, городских, республиканских, всероссийских 

мероприятиях;  участия обучающихся, в конкурса различного уровня, в 

школьной научно-исследовательской конференции. 

 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 

Целесообразность направления заключается в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения ОП НОО и ОП ООО. 

Основные задачи: 

стимулирование интереса обучающихся к исследовательской деятельности и 

научной работе, формирование навыков научно-интеллектуальной 

деятельности; 

развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

формирования навыка использования проектного метода в социально значимой 



деятельности; формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся 

 

  «Удивительная планета» 

 «Физик» 

 «Математик» 

 предметными олимпиадами и конкурсами; 

 проектная и исследовательская деятельность по предметам; 

обучающихся стремления познавать новое и применять свои знания для решения 

олимпиадных заданий. Олимпиады и конкурсы дают возможность учащимся 

проверить уровень своих знаний и оценить их по отношению к своим 

сверстникам. 

Внеклассные мероприятия по интеллектуальному развитию 

Предметные олимпиады и конкурсы направлены на развитие у Предметные 

недели, проводимые учителями- предметниками - это система внеурочных 

занятий, которые погружают детей в определенную предметную область, 

помогают детям увидеть интересное и увлекательное в каждой из предметных 

областей. Предметные недели привлекают детей в новое и неизведанное, дает 

возможность заинтересовать детей предметной областью. 

Проектная и исследовательская деятельность по предметам даёт возможность 

учащимся познакомиться с явлениями окружающего мира с точки зрения 

различных наук, увидеть мир глазами природы, получить представление о 

многообразии стран и народов и, наконец, приобщиться к высоким технологиям. 

Ученик школы познаёт себя и мир, определяет своё место в нём и творчески 

само реализуется на этом месте. 

Внеклассные мероприятия по предметам направлены на снятие эмоционального 

дискомфорта у школьников, создание ситуации успеха, а также на коррекцию и 

развитие школьно-значимых психофизиологических и социальных функций в 

процессе учебной, изобразительной и игровой деятельности. Данные 

мероприятия направлены на развитие познавательных процессов у школьников с 

целью усиления их развития, включающего в себя умение наблюдать, 

сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя простейшие 

предположения; проверять их, делать выводы, иллюстрировать их примерами. 

Физическое 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

Основные задачи: 
–формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 



использование оптимальных двигательных режимов для детей с учётом их 

возрастных, 

–психологических и иных особенностей; развитие потребности занятиях 

физической культурой и спортом; 

–популяризация занятий физической культурой и спортом, пропаганда 

здорового образа жизни; 

Способствовать преодолению вредных привычек обучающихся средствами 

физической культуры и занятием спортом. 

А также иными формами внеурочной деятельности, включая мероприятия 

Перспективного плана воспитательной работы ОУ: 

организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, 
«Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований; 

участие в районных  спортивных соревнованиях. 
Планируемые результаты: 

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления 

здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших 

элементов спортивной подготовки; 

 получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за 

чистотой своего тела, рационально пользоваться влиянием природных 

факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически 

грамотного питания. 

 формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, 

как к ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, 

успехов в учёбе и жизни вообще. 

 регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно- 

закаливающие процедуры; 

 участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу 

социуме. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом: 

 «Бадминтон» 

 «Баскетбол» 

Кружок «Баскетбол» направлен на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни, предусматривает физическое развитие учащихся, дает 

возможность улучшать свои результаты в спортивных соревнованиях. 

«Бадминтон» направлен на формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни, предусматривает физическое развитие учащихся, дает 

возможность улучшать свои результаты в спортивных соревнованиях. 

Творческое 

Целесообразность направления заключается в обеспечении духовно- 



нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе ОУ, семьи и 

других социальных институтов. 

Основные задачи: 
формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности подростка 

поступать согласно своей совести 

формирование   основ    морали  



необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

формирование основ нравственного самосознания личности (совести) 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 
формирование основ российской гражданской идентичности, развитие 

чувства личной ответственности за Отечество; 

формирование патриотизма и гражданской солидарности; развитие 

навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих  проблем. 
А   также    иными    формами    внеурочной    деятельности,    включая 
мероприятия Перспективного плана воспитательной работы ОУ: 
организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся; 

проведение тематических классных часов, встреч, бесед; участие в 

конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла н а  

у р о в н е  ш к о л ы , области. 

 

Планируемые результаты: 

 получение элементарных представлений об эстетических идеалах и 

художественных ценностях культуры своего народа; 

 приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях 

художественной культуры родного края; 

 умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, 

в пространстве школы и дома. 

 получение опыта переживания и позитивного отношения к 

художественным ценностям культуры своего народа; 

 получение первоначального опыта самореализации в различных видах 

и формах художественного творчества. 

 участие в акциях художественно- эстетического направления в 

окружающем школу социуме. 

творческое направление представлено курсами: 

  «Рукодельница» 

 Детский ансамбль «Зянушки» 



 «Школа рисования» 

 

 Детский ансамбль «Зянушки»  развитие творческих способностей через 

ознакомление с нравственным, духовным, историческим,   эстетическим   

опытом   поколений   на   основе   активного использования историко-

культурного и природного наследия России; формирование комплекса 

знаний, умений и навыков, позволяющих самостоятельно воспринимать,  

осваивать  и  оценивать  произведения  народного  музыкального творчества. 

«Рукодельница» удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом  развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

«Школа рисования» раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Направления внеурочной деятельности 

   Направление 

внеурочной 

деятельности 

 Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

 

Классные часы  

«Разговоры о главном» 

 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине 

- России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

  Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения 

своего образования и будущей 

профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

 

Основные организационные формы: 

 

профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, 



моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

  Основное содержание: 

 

знакомство с миром профессий и 

способами получения 

профессионального образования; 

 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения 

в конфликтной ситуации и т.п.); 

 

создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности 

в себе, способности адекватно оценивать 

свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Интеллектуальное 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

«Физик» 

«Математик» 

 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и 

интересов. 

 

Основная задача: формирование 

ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

  Основные направления деятельности: 

 

занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; 

 

занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных 

отношений; 

 

дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении 

языка обучения; 



 

специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации. 

Творческое     
Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

«Рукодельница» 

Детский ансамбль «Зянушки» 

«Школа рисования» 

 

Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся 

в творческом  развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Основные 

задачи: 

 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; 

 

привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: 

  занятия школьников в различных 

творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках 

художественного творчества, 

журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); 

 

 

занятия школьников в объединениях 

туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев); 

 

Физическое     
Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в  физическом 

развитии, помощь 

«Баскетбол» 

«Бадминтон» 

 
 

Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся 

в  физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Основные 

задачи: 

 

физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и 



в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников. 

 

занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и 

соревнований); 

 

 


